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Uber uns

Kontakt- und
Beratungsstelle (KBS)

Unter dem Dach der Stiftung Pinel organisiert
der Pinel-Verbund gemeindepsychiatrische
Hilfen in mehreren Berliner Bezirken. Pinel bietet
Menschen mit einer psychischen Erkrankung
ambulante und lebensweltorientierte Angebote in
den Bereichen Wohnen, Beschaftigung und Arbeit
sowie Pflege, medizinische Behandlung und inte-
grierte Versorgung. Sozialraumorientierung und
vernetztes Arbeiten pragen unsere Arbeit —
wir beziehen das Lebensumfeld aktiv ein und
arbeiten eng mit relevanten Partnern zusammen.
Unsere Teams sind multiprofessionell organi-
siert. Die fachliche Arbeit wird unterstiitzt durch
engagierte Teamarbeit mit intensivem Austausch
sowie Supervision und Fallberatung.

Der Weg zu uns

Menschen, die Unterstlitzung suchen oder einsam
sind, kdnnen sich direkt an unsere Kontakt- und
Beratungsstelle wenden. Wenn bereits eine psychi-
sche Erkrankung diagnostiziert ist, kann mit dem
Teilhabefachdienst in Lichtenberg der genaue Hilfe-
bedarf ermittelt werden. AnschlieBend wird dieser
im Steuerungsgremium vorgestellt. Pinel erstellt
dazu ein passendes Angebot, das vom Teilhabe-
fachdienst finanziert wird. Die rechtliche Grundlage
hierflr ist der § 113 Abs. 1 und Abs. 2 Nr. 2, Abs. 3
i.V.m & 78 SGB IX.

Die psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
»Manet-Club” ist ein offener Treffpunkt fir alle —
besonders fiir Menschen mit psychischen Be-
lastungen, sozialen Problemen oder Einsamkeit.
Ohne Anmeldung, ohne Hiirden, auf Wunsch
anonym.

Der Manet-Club bietet:

e Raum fiir Begegnung & Austausch in
geschiitzter Atmosphare

¢ Beratung zu Moglichkeiten der Selbsthilfe
und Vermittlung in Unterstiitzungsangebote

¢ Vielfaltige Freizeitangebote: Trommeln,
Line Dance, Kochen/Backen, Kreativgruppen,
Sonntags-Café (1x pro Monat)

¢ Gemeinsam geplante Ausfliige, Sport und
Kulturangebote

Aktuelles Monatsprogramm:
www.pinel.de
> Angebote > Kontakt- & Beratungsstellen

BEW-Treffpunkt —

jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr

Der Manet-Club bietet einen offenen Treff
fiir Menschen im betreuten Einzelwohnen
oder in therapeutischen Wohngemeinschaften
in Lichtenberg. Mit Billard, Darts, Spielen,
gemeinsamem Backen und Raum fiir Austausch.




Betreutes Wohnen

Die Angebote des Betreuten Wohnens richten sich
an volljahrige Menschen mit psychischer Erkrankung,
die Unterstiitzung bei der Bewaltigung verschiedenster
Lebensaufgaben bendtigen.

Gemeinsam mit den Klient*innen vereinbaren
wir individuell abgestimmte Ziele und Vorgehens-
weisen. Die Grundlage dafir ist eine vertrauens-
volle Arbeitsbeziehung mit festen Bezugspersonen.

Unsere Begleitung kann alle Lebensbereiche

umfassen, in denen besondere Unterstiitzung

erwiinscht ist. Dazu gehoren:

e Selbstversorgung im hauslichen Bereich

¢ Interessensvertretung gegeniiber Behdrden

e Erhalt und Aufbau sozialer Kontakte
(auch zu Angehorigen)

¢ Entwicklung einer angemessenen Perspektive
im Bereich Arbeit und Beschaftigung

¢ Schaffung einer individuelle geeigneten
Tagesstruktur

e Ambulante Krisenbewaltigung ohne Klinik-
aufenthalte

Kontakt fiir Anfragen zum betreuten Wohnen:
Senden Sie uns bitte eine E-Mail an
lichtenberg@pinel.de mit Angabe lhrer Daten
(Name, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse)
und einer kurzen Schilderung lhrer Situation und
Ihrer Unterstiitzungswiinsche.

Betreutes Wohnen

Um dem persdnlichen Bedarf gerecht zu werden,
bieten wir verschiedene Wohnformen an, in denen
es immer individuell gestaltbare Einzeltermine mit
Bezugsbetreuer*innen gibt. Im betreuten Einzel-
wohnen (BEW) gibt es dariiber hinaus verschiedene
Schwerpunkte in den Teams — wie zum Beispiel die
Begleitung von Menschen mit viethamesischem
Migrationshintergrund oder von Menschen mit
Doppeldiagnosen (psychische Erkrankung und Sucht).

Betreutes Einzelwohnen (BEW)

Das BEW setzt eine eigene Wohnung voraus.

Ziel ist es, mit diesem Unterstiitzungsangebot ein
selbststandiges Leben in der eigenen Wohnung
und im gewohnten sozialen Umfeld zu erhalten.

Therapeutische Wohngemeinschaft (TWG)
Die TWG bietet ein eigenes Zimmer in einer
Wohngemeinschaft, in der mehrere Klient*innen
zusammenleben. Dieses Unterstiitzungsangebot
bereitet auf ein selbststandiges Leben in der
eigenen Wohnung vor.

In allen TWGs werden regelmaRige Gruppen-
gesprache und gemeinsame Aktivitaten angeboten.

Betreutes Wohnen

Intensivbetreutes Wohnen (IBW)

Das Angebot des IBW Miihlengrund richtet sich

an Menschen mit erhéhtem Assistenzbedarf, die
eine stabile Alltagsstruktur, bessere Gesundheit
und mehr soziale Teilhabe erreichen mochten.

Hier bieten wir:

¢ Individuelle Assistenz — nahezu rund um die Uhr

o feste Bezugspersonen und regelmaRige Einzel-
gesprache

¢ individuelle Hilfeplanung

e Starkung selbststandigen Wohnens in der
Gemeinschaft

¢ Aufbau einer verlasslichen Tagesstruktur

¢ Krisenprdvention und schnelle Unterstitzung
bei akuten Belastungen

* enge Zusammenarbeit mit Arzt*innen,
Therapeut*innen und sozialen Diensten

¢ Unterstiitzung bei der sozialen Integration in
Ausbildung, Arbeit, Freizeit und Nachbarschaft

¢ Begleitung zu Bildungs- und Arbeitswegen, Be-
werbungshilfe und Training sozialer Kompetenzen

¢ Unterstitzung in medizinischen Belangen und
Medikamenteniiberwachung

¢ Alltagsbegleitung: Einkdufe, Kochen, Hauswirtschaft

¢ vielfaltige Gruppenangebote: Kreativ-, Trommel-,
Koch- und Backgruppe, Gesprachsrunden

¢ regelmaRige Ausfliige

Beschaftigungs-

tagesstatte (BTS)

Die Beschaftigungstagesstatte bietet Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen tagesstruktu-
rierende Beschaftigungsmoglichkeiten. Gemeinsam
schaffen wir sinnvolle Perspektiven und férdern
die individuelle Entwicklung.

Je nach personlichen Moglichkeiten und
Fahigkeiten kénnen Klient*innen aus einem
breiten Angebotsspektrum wahlen:

e Kiche, Service & Hauswirtschaft

¢ Mediengruppe

e Keramikarbeiten & Korbflechten

¢ Holzwerkstatt

e Sport & Entspannung

¢ Schreibwerkstatt

¢ Filzen & Nahen

¢ Therapeutisches Malen

¢ Ausflige

¢ Musik (Band)

Weitere Beschaftigungsangebote gibt es im
Café K3, im Second-Hand-Laden ,Der Findling”
und im offenen Atelier.

Unterstiitzend bieten wir Einzel- und Gruppen-
gesprache an.




Wir sind fir Sie da

Fiir weitere Informationen und Beratung
stehen wir gerne zur Verfligung.

Bezirksstelle Lichtenberg
GroRRe-Leege-Stralle 97/98 - 13055 Berlin
TEL: 030.23 32 16-600

FAX: 030.23 32 16-629

MAIL: lichtenberg@pinel.de

Beschaftigungstagesstitte
GroRRe-Leege-Stralle 97/98 - 13055 Berlin
TEL: 030.23 32 16-630

FAX: 030.23 32 16-639

MAIL: bts.lichtenberg@pinel.de

Kontakt- und Beratungsstelle
»Manet-Club“

GroRRe-Leege-StralRe 97/98 - 13055 Berlin
TEL: 030.23 32 16-640

MAIL: manet-club@pinel.de

BEZIRKSLEITUNG: Christoph Kraschl
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