Uber uns

Die Pinel gemeinniitzige Gesellschaft mbH
steht fiir den Pinel-Verbund. Seit Beginn

der gemeindenahen Arbeit in Berlin bietet der
Verbund Menschen mit einer psychischen
Erkrankung ambulante Angebote im Bereich
Wohnen, Beschiftigung, Arbeit sowie Pflege,
medizinischer Behandlung und integrierter
Versorgung.

Seit 1992 hat die Pinel gGmbH in Lichtenberg einen
Verbund sozialpsychiatrischer Hilfen fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen entwickelt.

Unser Ziel ist eine nachhaltige Verbesserung der Lebens-
situation unserer Klient*innen und deren Inklusion

in die Gesellschaft. Unsere Unterstiitzung bezieht

sich auf die Bereiche Betreutes Wohnen, Arbeit und
Beschaftigung, Freizeit und Kontaktfindung.

Grundsatzlich arbeiten wir in multiprofessionellen Teams.
Die fachliche Arbeit wird unterstiitzt durch engagierte
Teamarbeit mit intensivem Austausch und Auseinander-
setzung durch Supervision und Fallberatung.

Mit qualifizierter Fortbildung und auch Mitarbeit in
den bezirklichen Fachgremien gestalten wir gemeinsam
die Weiterentwicklung der sozialpsychiatrischen
Versorgung.

Wir sind fiir Sie da.

Verbund Pinel Lichtenberg

Die Kosten werden nach Priifung des Einkommens

und Vermogens in der Regel vom zustandigen

Bezirksamt im Rahmen der Eingliederungshilfe nach

den §§ 53, 54 SGB XIl Gbernommen.

Bezirksstelle Lichtenberg
GroRe-Leege-StralRe 97/98 - 13055 Berlin
Seitenfliigel, Aufgang C, 2.0G

FON: 030.23 32 16-600

FAX: 030.23 32 16-629

MAIL: lichtenberg@pinel.de

Beschiaftigungstagesstitte
GroRe-Leege-StralRe 97/98 - 13055 Berlin
FON: 030.23 32 16-630

FAX: 030.23 32 16-639

MAIL: bts.hsh@pinel.de

Kontakt- und Beratungsstelle ,,Manet-Club”
GroRe-Leege-StralRe 97/98 - 13055 Berlin
FON: 030.23 32 16-640

MAIL: manet-club@pinel.de

BEZIRKSLEITUNG: Sybille Mateew
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Betreutes
Wohnen

Die Angebote des betreuten Wohnens richten sich
an Menschen mit psychischen Erkrankungen, die

voriibergehende oder dauerhafte Unterstiitzung bei

der Bewaltigung verschiedenster Lebensaspekte
bendtigen.

Starken sollen geférdert, die soziale Integration in alle
Lebensbereiche wie Ausbildung, Arbeit und Freizeitaktivi-
taten ermoglicht werden. Generell geht es um eine
Verbesserung krankheitsbedingter Beeintrachtigungen,
wie zum Beispiel Aufbau einer geeigneten Tagesstruktur
oder um Krisenbewaltigung.

In einem gemeinsam erarbeiteten individuellen Hilfeplan
werden Zeiten, Lebensbereiche und spezifische Ziele der
Betreuung vereinbart. Die Erreichung eines —wieder —
eigenstandigen und selbstbestimmteren Lebens ist uns
besonders wichtig. Zur Betreuung gehdéren Beratung und
Begleitung mit festen Bezugspersonen und inhaltliche
Gruppenangebote.

Wir bieten verschiedene Betreuungsformen an:

- Betreutes Einzelwohnen (BEW)
Allgemein Psychiatrie, Sucht, Vietnamesisch Sprachig

- Therapeutische Wohngemeinschaft (TWG)
flr junge Erwachsene

SPRECHSTUNDE
jeden Donnerstag 15.00 — 17.00 Uhr

Kontakt- und
Beratungsstelle

Die Kontakt- und Beratungsstelle ,Manet-Club“
ist allen Interessierten, besonders Psychiatrie-
erfahrenen, als offener Bereich und Treffpunkt
zuganglich.

Sie hdlt Angebote zur Kontaktfindung, Freizeitgestaltung
und Beratung bereit. Interessierte kbnnen anonym
bleiben und dennoch Raum fiir Begegnung und Hilfen
finden. Sie berat zu Méglichkeiten der Selbsthilfe und
bietet den Austausch mit Erfahrenen.

Angebote wie Trommeln, Line-Dance, Malen, Kochen,
Backen, Kreativgruppen und Qigong sind offene
Angebote und werden, wie zusatzliche Veranstaltungen,
im Monatsprogramm vero6ffentlicht.

RegelmaRig findet einmal im Monat ein Sonntags-Café
statt, das in Selbsthilfe organisiert und durchgefiihrt
wird.

RegelmaRige Ausfllige, sportliche Aktivitaten, Museums-
besuche und eine Reise werden in Vollversammlungen
diskutiert und gemeinsam festgelegt.

Beschaftigungs-
tagesstatte (BTS)

Die Beschéaftigungstagesstatte bietet
Menschen mit psychischen Erkrankungen
tagesstrukturierende Arbeits- und Beschaf-
tigungsmoglichkeiten.

Je nach individuellen Fahigkeiten kénnen Klient*innen
die BTS-Angebote in folgenden Bereichen nutzen:

- Kliche, Service

- Hauswirtschaft

- Computer

- Korbflechten

- Keramik

- Filzen

- Holzwerkstatt

- Nahwerkstatt

- Fotoarbeiten, Kunst und Kultur
- Therapeutisches Malen
- Sport, Entspannung

- Kognitives Training

Weitere Beschaftigungsangebote bestehen in
unserem BlO-Café K3 und einem offenen Atelier

mit Moglichkeiten fiir die Klient*innen, neue
Kompetenzen in marktnahen Bereichen zu entwickeln.

Zur Unterstitzung bieten wir Einzel- und Gruppen-
gesprache an.




