Charlottenburg - Wilmersdorfer

besser Versteheh lerheh

fur Betroffene, Angehorige, Freund*innen und
Mitarbeiter*innen psychiatrischer Einrichtungen

Themen im ersten Halbjahr 2020

° 14. Januar Was hilft bei Blockaden? Umsetzung und Vorhaben

) 11. Februar Verantwortung/ Handlungsfahigkeit in akuten Phasen

° 10. Marz Strategien der Selbstfiirsorge

° 14. April Friihwarnsymptome und MaBnahmen die helfen

° 12. Mai Offenes Thema / Themensammlung Juli bis Dezember 2020
° 09. Juni Psychose in der Offentlichkeit

Beginn jeweils um 17.% Uhr
Veranstaltungsort:

Tageszentrum BVG

Gierkezeile 9
10585 Berlin

m BismarckstraBe (U2 und U7)

Eine Selbsthilfeorganisation begleitet von

Pinel gemeinnitzige Gesellschaft mbH und Platane 19 gGmbH
Astrid Delcamp Mahir Schmidt-Tychsen
Tel.: 030 821 61 86 Tel.: 030 330 06 50 20
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