
  

Dezember  



Montag  

12:00 – 13:30 

 

14:00 – 17:00 

 

Stimmenhörer-Selbsthilfegruppe im S-Bhf.,  

2. OG, am 04.12. und 18.12. 

Kochgruppe „Kulinarischer Donnerschlag“ 

(2,50 -€) im S-Bhf., 1. OG,  

  

   

Dienstag                           

13:30 – 15:30 

14:30 – 15:30 

15:30 – 16:30 

16:30 – 17:30 

 

 

14:30 – 16:00 

16:00 – 17:30 

 

 

16:30 – 18:00 

18:30 – 20:00 

   

Kunstgruppe im S-Bhf., 2. OG 

QiGong die 18 Bewegungen im 1.OG 

Tai Chi im 1. OG 

QiGong die 18 Bewegungen im 1. OG 

Anmeldung für QiGong und Tai Chi: 

017664686121 

Kreatives Schreiben im Pinellodrom 

Erfahrungsaustausch: Selbsthilfegruppe für 

Menschen mit einer psychischen Erkrankung 

und/oder Sucht 

Chor im Pinellodrom, 

Theatergruppe im Pinellodrom 

  

Mittwoch  

15:00 – 17:00 

 

 

 

 

15:00 – 17:00 

Neu! 

Selbsthilfegruppe FASD 

 (das Fetale Alkoholsyndrom), am 13.12. und 

am 27.12. in der Belziger Str. 69  

(Mit Voranmeldung unter: fas-selbsthilfe-

berlin@gmx.de) 

Fotogruppe, im S-Bhf., 1. OG 

   

   Donnerstag       

   09:00 – 11:00      Psychosoziale Beratung  

     Telefonisch unter 017614848416 

   11:00 – 13:00      Beratung (Zuverdienst/Beschäftigung)  

     Telefonisch unter 017614848416 

   

 

      

 

 

Donnerstag  

11:00 – 15:00 

15:30 – 17:00 

 

15:30 – 17:30 

 

Computer-Treff im Pinellodrom 

Selbsthilfegruppe „Schritt für Schritt. Raus 

aus der Sucht“, im 1. OG  

Zeitungsgruppe im Pinellodrom 

(Mit Anmeldung unter 030-23 32 16 870) 

 

  

Freitag              

13:00 – 14:00 

 

14:00 – 16:00 

Zeitänderung! 

Selbstverteidigung für alle, im 1.OG, 

„Schlagen und treten statt klagen und beten“  

Kaffeeklatsch (1,-€) im S-Bhf., 2. OG  

 

 

 

 

Sondervanstaltungen: Bastelnachmittag mit Lars, 

am 13.12. im S-Bhf. 

 

Weihnachtsbasar im Pinellodrom 

am 15.12. von 15 bis 18 Uhr 

 

Weihnachtsfest im Pinellodrom 

am 24.12. von 16 bis 19 Uhr, 5 Euro 

Anmeldung im Tageszentrum im 2. OG. 

 

Silvesterbrunch 

Am 31.12. von 11 bis 13 Uhr, 3 Euro 

Ort: im Tageszentrum erfragen 

 

 

Weitere Infos im Internet unter pinel.de 

Das Pinellodrom ist der Kultursaal in der Dominicusstr. 9, 

schräg gegenüber vom Rathaus Schöneberg, 5 Min. vom S-Bhf. 

 


